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« Mes astuces
et conseils de
pharmacienne »,
éd. Eyrolles.

= OUULAGER UN MAL D DENTS

CARIES, GINGIVITE, APHTES PEUVENT ETRE A L'ORIGINE D’UN MAL DE DENTS. EN ATTENDANT
LE RENDEZ-VOUS PRIS CHEZ VOTRE DENTISTE, UTILISEZ CES ASTUCES POUR VYOUS SOULAGER.

PAR ELISABETH DE LA MORANDIERE

Le clou de girofle est un reméde efficace pour apaiser une rage
de dents. Son secret ? Sa tres grande richesse en eugenol,

un compose aux vertus antalgigues et anesthesiantes.

EN PRATIQUE

» Machez ou sucez un clou pendant quelques

minutes, puis coincez-le entre la dent douloureuse

ou la gencive et |la joue, en le gardant en place autant

de temps gue souhaite. Renouvelez si nécessaire.

» Ajoutez dans une petite cuillerée de miel un peu épais, 1 clou
de girofle préalablement soigneusement écrasé. Frottez la
zone douloureuse avec ce mélange deux a trois fois par jour.

» Mélangez 2 gouttes d’huile essentielle (HE) de girofle, 1 goutte
d’'HE de menthe poivrée (puissant antalgique et anesthesiant
par son effet froid), 1 goutte d’HE de tea tree (anti-infectieuse)
et 4 gouttes d’huile d’olive. A I'aide d’un Coton-Tige, appliquez
2 gouttes du melange autour de la dent douloureuse, en
renouvelant deux a trois fois par jour. Plus simplement,
meélangez a parts égales de I'huile essentielle de girofle et de
I'huile d'olive, puis appliquez suivant les mémes modalites.
MISE EN GARDE Lhuile essentielle de girofle est

irritante pour la peau et les mugueuses. Ne |'utilisez

jamais pure et limitez la duree du traitement.

* Huile essentielle de clou de girofie bio,

6,10 € (10 ml), Distillerie Saint-Hilaire, en
magasin bio et sur Sainthilairebio.com
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C’est un reméde simple et efficace pour soulager la
douleur d’une carie. Le sel posséede des proprietes
antiseptiques qui aident a réduire I'inflammation

et a prevenir la proliferation des bactéries.

EN PRATIQUE

Versez 1 cuilleree a soupe de gros sel marin dans un
grand verre d’eau, de préférence tiéde, puis procédez
a un bain de bouche pendant 30 secondes avant

de recracher la solution. Répétez plusieurs fois par jour.

En premiere intention, I'homeéopathie
peut, a condition de respecter la
posologie, soulager efficacement
des douleurs dentaires.

EN PRATIQUE
* Pour calmer une douleur intense, prenez 5 granules
de Chamomilla vulgaris 9 CH. A renouveler aussi
souvent que necessaire, jusqu’a soulagement.
» Dans tous les cas, prenez 3 granules de Pyrogenium
9 CH + 3 granules d’Apis mellifica 5 CH + 3 granules de
Mercurius solubilis 15 CH. A renouveler cinq fois par jour.
» Si c’est une infection autour d’une dent, prenez
3 granules de Belladonna 5 CH + 3 granules de
Pyrogenium 7 CH. A renouveler trois fois par jour.



Grace a ses proprietés
antibactérienne, antifongique et
anti-inflammatoire, la propolis
(une résine produite par les
abeilles) est parfaitement
indiguée pour combattre
les bacteries et apaiser les
tissus enflammés autour
de la dent douloureuse.

EN PRATIQUE

* Trempez un Coton-Tige
dans un flacon de teinture-
mere de propolis, puis
appliquez delicatement sur
la dent. Renouvelez deux ou
trois fois dans la journee.

* Machez longuement de la
propolis pure (sous forme
de gommes ou de tablettes)
pour favoriser la libération

progressive de ses principes
actifs sur les muqueuses

de la bouche. Vous pouvez
I'avaler ensuite sans crainte.
Suivez la posologie indiquee
sur le contenant.

* Pulvérisez un extrait liquide de
propolis, plusieurs fois par jour
MISE EN GARDE La propolis
est deconseillee aux femmes
enceintes et allaitantes, aux
personnes allergiques au
pollen et autres produits

de la ruche, et a un élement
botanigue quelconque.

* Propolis pure bio
a macher, 17,70 € (10 g),
Propolia, en magasin bio
et sur Propolia.com
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Pour éviter les caries et autres infections aux
conséquences parfois graves (maladie cardio-
vasculaire, pneumopathie, complication du diabete...),
il faut éliminer la plague dentaire qui recouvre les
dents et emprisonne les bactéries. Brossez-vous les
dents deux fois par jour pendant deux minutes et
complétez ce brossage le soir par le nettoyage des
espaces interdentaires avec une brossette, du fil
dentaire et un waterpik pour les petits interstices.

Un hydropulseur
Recommande par I'Union
francaise pour la santé
bucco-dentaire, cet appareil LA
associe pression de I'eau |
et jusgu’'a 1900 pulsations ]
par minute pour déloger
les debris et nettoyer
sous le sillon gingival.
Hydropulseur Enhance 21,
64,95 €, Waterpik, en
pharmacie et sur Waterpik.fr

—

Une brosse

a dents électrique

Sa force ? Sa technologie
sonigue gui repose sur des
vibrations ultra rapides
generant des mouvements Wate
verticaux et des microflux

d’eau pour frotter

efficacement la plaque dentaire.
Brosse a dents électrique
Neosonic, 69 €, Neopulse, en
pharmacie et sur Neopulse.fr

S

Sila douleur est insupportable, de type

« rage de dents », et ne passe pas malgré le
paracétamol, si elle s’accompagne de fiévre
ou que la joue gonfle, on se rend aux urgences
dentaires ou hospitaliéres sans attendre.
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