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LE DOOSJSIER

LA GRIPPE
Du cuivre (Cu)
Virucide, immunostimulant et
anti-inflammatoire, le cuivre
permet de |utter contre
les virus et notamment
celui de la grippe.

des les
premiers symptémes et
pendant dix jours, prenez
3 a4 ampoules par jour,
reparties sur la journee,
« Pour recuperer apres une
grippe ou un covid, faites un
traitement de fond en cure
d’un mois avec un comprimeé
du complexe cuivre-or-
argent (Cu-Au-Ag) »,
compléte Christine Cieur.

LE MAL DE GORGE

Du bismuth (Bi)

Cet anti-inflammatoire

de la sphére oropharyngee

a aussi des propriétes
immunostimulantes. A utiliser
en cure courte seulement.
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Oscillococcinum®,
9,85 € (6 doses),
Laboratoire
Boiron, en
pharmacie.

Gelee royale

pollen propolis

bio, 5,90 €

(10 ampoules),
Lea Nature,
Biosens, en
supermarché ou
sur Leanature.com
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ETATS GRIPPAUX
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oscillococcinum

LEA MATURIE

BIOSENS &

LABSRATOIRE

FamniuE EN FRARCE MW

IS5 minutes
avant un repas, prenez
une ampoule par jour,
pendant 4 jours.

LE MAL DE TETE

Du cobalt (Co)

Le cobalt améliore certaines

migraines grace a un effet

régulateur du systeme

sympathique, via une

action antispasme, a la fois

circulatoire et digestive.
prenez | dose

par jour ou 3 fois par semaine,

selon la présentation,

en cure de 3 mois.

LE + IMMUNITE :
le zinc (Zn)

C'est un booster d'immunité qui
ameéliore 'ensemble de I'etat

general. Prenez le matin avec 0
ungrand verred'eaulampoule
oulgelule, en cure de 2 mois

des |'arrivée de I'automne.

Huile essentielle
de ravintsara,
6,90 € (10 ml),

Fleurance

Nature, sur &
Fleurance prOPOIla
nature.fr
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I‘ INFUSION
- CONFORT RESPIRATOIRE’

Propolis, thym,
eucalyptus, menthe
poivrée & citron
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Granions de cuivre, 9,90 €
(30 ampoules), Laboratoire Granions,
en pharmacie et sur Granions.fr

Infusion Confort respiratoire bio, 6,90 €
(20 sachets), Propolia, sur Propolia.com

SILES SYMPTOMES PERSISTENT OU S’AGGRAVENT AU-DELA DE TROIS JOURS, OU EN CAS DE FIEVRE, CONSULTEZ UN MEDECIN.
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