
Yoga un jour,Yoga un jour,
Yoga toujours !Yoga toujours !

Ôdasie : plus qu’un voyage,
une immersion inoubiable

L’eau vivante
au service de notre santé !

Fratrie en ébullition ? Fratrie en ébullition ? 
  Nos solutions express

L
 1

40
70

 -
 2

7
 -

 F
: 
3,

90
 €

 -
 R

D

1.95

€Intimité :
les mots qui libèrent et qui protègent

Cap sur la Propreté : 
L'été en toute Liberté ! 
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Hissez les voiles pour une Hissez les voiles pour une 
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Les brocantes : le plaisir de chiner à petit 
prix… et de dénicher des trésors !

Les brocantes sont idéales pour les amateurs de trou-
vailles inattendues et de bonnes affaires. On y trouve de 
tout : meubles rétro, vaisselle ancienne, vêtements vin-
tage, bibelots et parfois même des objets insolites. Les 
prix y sont généralement abordables, et la diversité des 
articles permet à chacun d’y dénicher son coup de cœur.
L’un des grands plaisirs d’une brocante, c’est l’expérience 
de la chine : fouiller, négocier et repartir avec un objet 
chargé d’histoire sans se ruiner. En plus des boutiques 

aux puces et les vide-greniers, où particuliers et profes-

Les antiquaires : l’élégance et l’authenticité

Si vous recherchez une pièce d’exception avec une his-
toire certifiée, les boutiques d’antiquités sont faites pour 
vous. Un antiquaire est un expert qui sélectionne avec 

objets rares, souvent âgés d’au moins 100 ans. Son tra-
vail ne se limite pas à la vente : il authentifie, restaure et 
parfois même conseille ses clients sur la valeur patrimo-
niale de leurs acquisitions.
Les antiquités sont souvent plus coûteuses que les ob-
jets trouvés en brocante, mais elles ont une valeur artis-
tique et historique bien supérieure. C’est un choix idéal 
pour les collectionneurs, les passionnés d’histoire ou 
ceux qui veulent investir dans un bien unique.

Alors, brocante ou antiquaire ?

Tout dépend de votre budget et de ce que vous re-
cherchez ! Si vous aimez chiner et négocier, foncez en 
brocante. Qui sait ? Vous tomberez peut-être sur un 
trésor oublié. Si vous cherchez une pièce authentique et 
certifiée, tournez-vous vers un antiquaire. Dans tous les 
cas, ces lieux sont parfaits pour voyager dans le temps et 
donner une seconde vie aux objets d’hier.
Et vous, êtes-vous plutôt chineur de brocante ou ama-
teur d’antiquités ?   

 Il arrive que des chineurs chanceux tombent sur 
des objets d’une valeur bien supérieure à leur prix 
d’achat. Un vase signé Lalique, une sculpture Art 
Déco ou une lithographie oubliée d’un artiste re-

anodins. Avoir l’œil peut transformer une simple 
balade en brocante en véritable chasse au trésor !

Certains antiquaires ont 
une spécialité bien précise, comme l’horlogerie 
ancienne, les meubles Louis XV ou encore l’art asia-
tique. N’hésitez pas à leur poser des questions, ils 
sont souvent passionnés et ravis de partager leurs 
connaissances !

Vous aimez les objets anciens, mais vous hésitez entre une brocante 
et une boutique d’antiquités ? Si ces deux univers ont en commun le goût du 

vintage et de l’histoire, ils répondent pourtant à des attentes bien différentes. Voici un guide pour 
mieux comprendre leurs spécificités et savoir où aller selon ce que vous recherchez !
Par Magalie Andersen
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SCHOUM, Solution buvable
Cette solution buvable est traditionnellement 
utilisée pour faciliter la digestion et les 
fonctions d’élimination de l’organisme. 
Développée au tout début des années 1900 
par un médecin généraliste, sa formule qui 
comporte des extraits de plantes (bugrane, 
bardane, chicorée et fumeterre) a su séduire 
pour devenir un rituel digestif. La bardane 
contribue à aider le système digestif. à 
protéger le foie contre les inconforts, et 
à aider à la détoxification du corps. La 
bugrane contribue à favoriser les fonctions 
d’élimination de l’organisme.
Flacon de 500 ml – 10,50 € 

lestroischenes.com

3 CHÊNES LABORATOIRES, 
Arom’Infuz Digestion Transit bio
Cette infusion est un subtil mélange de 
3 plantes (fenouil, menthe poivrée et mauve) 
et d’huile essentielle d’estragon. Le fenouil 
et la mauve sont reconnus pour faciliter la 
digestion, contribuer au confort digestif et 
favoriser un bon transit intestinal. Ils aident 
aussi à apaiser les inconforts digestifs tels 
que les ballonnements.
Boîte de 20 sachets – 5,80 €

lestroischenes.com

PROPOLIA, Infusion après-repas bio 
Cette infusion bio à la saveur douce et légère allie plaisir 
et bienfaits avec un mélange de plantes carminatives et 
antispasmodiques et de propolis. Idéale après le repas, elle 
soutient la digestion et l'élimination grâce à l'anis vert, à la 
mélisse et au fenouil qui contribuent au confort digestif. La 
propolis sélectionnée pour sa pureté, complète cette formule.
Boite de 20 sachets fraîcheur – 6,90 € / propolia.com

SUPERDIET, Chardon marie bio
En cas de repas copieux, de fatigue liée à une digestion 
difficile, le chardon marie est un précieux allié pour le 
foie. Il est connu pour contribuer au drainage de cet 
organe et pour soutenir ses fonctions et le protéger. 
Pot de 90 gélules – 13,20 € / superdiet.com

SUPERDIET, Quatuor bien-être du foie Bio
Un complexe unique associant 4 plantes aux bienfaits 
reconnus, pour contribuer naturellement au bien-être du foie : 
pur jus de Radis noir ; Artichaut (contribue au confort digestif 
et au fonctionnement normal du foie en aidant à soutenir le 
flux des sucs digestifs) ; Chardon Marie et Romarin. 
Boîte de 20 ampoules de 10 ml – 16,70 € / superdiet.com

DISTILLERIE SAINT-HILAIRE, 
Synergie de 3 Macérats de 
Bourgeons bio Épure
En gemmothérapie, on considère que les 
bourgeons de végétaux portent en eux tout le 
potentiel de développement de la future plante, ce 
sont donc des concentrés d’actifs particulièrement 
riches et intéressants. Ce complexe Épure est 
constitué des bourgeons de Romarin, Genévrier et de 
Bouleau pubescent, reconnus pour favoriser le travail 
des organes d’élimination. 
Flacon de 30 ml – 16 € / sainthilairebio.com

AROMANDISE, Tisane 
Digestion légère bio 
Hildegarde de Bingen 
Une infusion au goût vif et 
rafraîchissant, légèrement anisé 
relevée par des notes hespéridées. 
Elle est composée de coriandre et 
mélisse qui participent à la digestion, 
fenouil qui aide à réduire les 
flatulences et cannelle qui contribue 
à purifier le sang.
Boite de 18 sachets – 5,50 € 

aromandise.com

PROPOLIA, Confort digestif
Grâce à leur composition 100% naturelle 
à base de propolis (70% de la formule), 
argile verte, pollen et algue brune marine 
(Lithothamnium calcareum), ces gélules 
agissent en douceur jour après jour pour le 
bien-être gastro-intestinal et aident à faciliter 
la digestion.
Pot de 120 gélules – 20,40 € / propolia.com
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