
 BEL : 5,30 € - ESP : 5,30 € - GR : 5,50 € - DOM S : 5,50 €
ITA : 5,50 € - LUX : 5,30 € - PORT CONT : 5,30 €

CAN : 8,50 $CAN - MAR : 54 DH - TOM S : 820 CFP
CH : 8,70 FS - TUN : 10 DTU

LES BONS CHOIX AU NATUREL

HORS-SÉRIE

LA BONNE FORME, 
LA BONNE DOSE, 
LE BON MOMENT

CALMER 
LA TOUX

B.A.-BA BEAUTÉ

Défatiguer Défatiguer 
son regardson regard
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L’ASSIETTE POUR

un cerveauun cerveau  
  AU TOP  AU TOP

LES BONS CHOIX 
POUR RALENTIR 

LE VIEILLISSEMENT 

L’ASSIETTE POUR

PRÉSERVER SA MÉMOIRE
ET SA CONCENTRATION

BONUS : UN CAHIER RECETTES
+

UNE SÉANCE 
YOGA DU VISAGE

+

L 16323 - 62 H - F: 4,90 € - RD

L 16323 - 62 H - F: 4,90 € - RD

JE M’Y METS…

DES EXOS 
POUR S’INITIER

MÉDITER
pourquoi,pourquoi,

 comment ?  comment ? 

CALMER 
MA PHARMACIE 
NATURELLE

OLÉAGINEUXOLÉAGINEUX

SOULAGER 
LES DOULEURS
AVEC LES POINTS 

TRIGGER
+ DES ÉTIREMENTS
SPÉCIAL CÉPHALÉES
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