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Un nettoyage efficace, doux

et respectueux de l'épiderme,
c'est ce que l'on attend. Pour
optimiser ce rituel du soir, voici
les bons réflexes a adopter

et une sélection de produits
SUr Mesure. par Estelle Priam

Eviter de faire limpasse

C'est l'étape que l'on ne doit pas zapper!
Pendant la journée, en plus du maquillage,
poussiéres et particules de pollution s'ac-
cumulent a la surface de la peau. Laissées
toute la nuit, elles nuisent au processus
de régenération cellulaire, ce qui accélére
le vieillissement cutané. Elles ont aussi
tendance a obstruer les pores, provoquant
des imperfections, et a fragiliser les cils.

Préserver les zones sensibles

Le démaquillage des yeux et de la bouche
demande beaucoup de délicatesse, car

la peau des paupiéres est trés fine et celle
des lévres dépourvue de film hydrolipi-
dique, donc fragile. Aussi, on procéde par
gestes doux, toujours dans un méme
sens, sans frotter ni tirer sur l'épiderme,
avec les doigts ou un disque de coton.

Miser sur la bonne formule

a creme de jour, le démagquillant doit étre adapté au type

. Si celle-ci est séche, on se tourne vers des formules en-
richies en lipides, pour la nourrir. Si elle est a tendance mixte a grasse,
on préféere les produits dotés d’actifs assainissants et purifiants.
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‘Maquillage lenace

Eau micellaire Serum Skin
Recharge, Nivea, 5,99 €.

La promesse: enlever en un geste le maquil-
lage, méme tenace, grace a sa formule bi-
phasée enrichie en sérum. Le produit: le sé-
rum contient du panthénol qui stimule la
production des cellules favorisant I'hydrata-
tion, ainsi que du squalane réputé pour ses
vertus protectrices. Sur une peau bien prépa-
rée, la régénération nocturne est améliorée.

Baume démaquillant
The Calm Balm, Yepoda, 25 €.

La promesse: dissoudre les substances
lipophiles, maquillage waterproof ou
filtres solaires, en dorlotant l'épiderme.
Le prodult la texture solide fond lors du massage,

puis devient lait lorsqu'elle est émulsionnée. La formule
é base d'huile d'olive nettoyante, de coco hydratante
et de beurre de karité nourrissant redonne du rebondi
a la peau et limite les sensations de tiraillements.

Gelée Fraiche nettoyante

démaquillante, Kréme, 17,90 €.

La promesse: venir a bout des fards et des

pigments, en régulant la production de

sébum et en prévenant les petits boutons.
Le produit: dans la formule, des pré et ;
probiotiques qui améliorent la qualité de
l'épiderme, de la spiruline détoxifiante et
du thym assainissant. Purifié, le teint des
peaux mixtes a grasses gagne en éclat.

Huile nettoyante démaquillante, -
Weleda, 17,90 €.

La promesse: débarrasser visage et yeux
du make-up, méme résistant a leau, sans
laisser de film gras en surface. Le produit:
la texture riche de cette huile d'origine na- |
turelle nourrit 'épiderme et démaquille ef-
ficacement, grace a sa composition a l'ha-
mameélis bio et a 'huile d’abricot bio. Elle est
facile a rincer et protége durablement.
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Mousse d’Eau Micellaire nettoyante,
Tolériane, La Roche-Posay, 14,50 €.

La promesse: démaquiller, apaiser et puri-
fier 'épiderme en respectant son équilibre
physiologique. Le produit: une mousse onc-
tueuse formulée sans savon ni colorant ni
alcool qu'apprécieront les peaux sensibles,
hautement concentrée en glycérine pour
hydrater et limiter au quotidien la perte en
eau. Avec une action lissante en prime.

Créaline H20 x Victoria Beckham,
Bioderma, 13,90 €, en édition limitée.

La promesse: chasser toutes les impuretés
en préservant le microbiome. Le produit:
rien ne résiste a la technologie micellaire
de cette eau haute tolérance, au pH phy-
siologique et a la formule minimaliste de
dix ingrédients. Sans rincage, elle garan-
tit une sensation de fraicheur sur la peau.
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seches
Gelée d’Huile démaquillante bio,
sy La promesse: apaiser l'épiderme et lui offrir un
\;;QW“* démaquillage hypersensoriel avec une texture
sion lactée. Le produit: miel et glycérine hy-
"} dratent, l'eau florale de bleuet décongestionne,
4 2 assouplissent. Sa formule testée dermatologi-
% _ @ quement convient bien aux peaux sensibles.
Lait déemaquillant, Uriage, 14,50 €.
La promesse: éliminer les impuretés tout en ‘__‘ IAGE
toyante ultra-douce. Le produit: fondant, en- | &
richi en eau thermale et extrait d'edelweiss, k...
une sensation de réconfort. Il renforce aussi
les défenses naturelles de ce dernier grace a

4 ‘“o\w\"‘ Propolia, 19,90 €.
gelée qui se transforme en huile, puis en émul-
. \\ tandis que les huiles de jojoba et de camélia
- i
i
hydratant la peau a l'aide d’'une base net-
Em
ce lait nourrit I'épiderme et lui apporte illico ==
un complexe breveté aux glycoprotéines.

‘Maqmllage leger
D 4
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