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Chaque semaine, la newsletter WOMEN SPORTS
vous propose un résumé de l'actualité du sport
féminin : résultats, news, événements, coups..
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Entre entrainements, journées a rallonge et besoin
d’un carburant sain, les femmes actives cherchent
des sources d’énergie naturelles, gourmandes et
respectueuses du corps. Avec son coffret
découverte de trois miels bio, Propolia propose une
expérience a la fois nutritive, authentique et
sensorielle, récoltée directement auprés
d’apiculteurs francais engagés.

Le miel est un allié précieux pour celles qui vivent
acental'heure. Energisant, réconfortant, riche en
nutriments et facile a intégrer au quotidien, il
soutient autant la récupération sportive que la
concentration pendant les journées chargées. Le
coffret de Propolia, composé de trois miels
certifiés bio, met en lumiére la richesse des
terroirs francais tout en offrant une palette de
gouts et de bienfaits adaptés aux rythmes
soutenus.

Selon la saison, Propolia assemble des variétés
d'exception en petits volumes, afin de préserver la
pureté du produit et le travail minutieux des
apiculteurs. Dans la sélection actuelle, le miel de

sapin se distingue par sa douceur fruitée et sa pointe boisée, parfait pour apaiser les picotements de

gorge aprés un effort ou donner un petit boost avant une séance. Le miel de chataignier, plus corsé et

riche en caractére, accompagne idéalement les collations énergétiques grace a ses notes de caramel

et de noix. Le miel de lavande, plus lumineux, frais et Iégérement acidulé, apporte une touche

réconfortante qui aide a relacher la tension et favorise un retour au calme aprés une longue journée.
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Des saveurs authentiques pour nourrir le corps et I'esprit

Ce coffret est pensé comme un rituel de vitalité, un geste simple qui soutient les femmes dans leurs
besoins : ravitailler les muscles aprés une course, adoucir le mental entre deux réunions, retrouver de
la douceur lorsque tout va trop vite. La variété des miels permet de créer des moments différents,
que ce soit dans un thé fumant aprés I'entrainement, sur un yaourt le matin ou en dégustation pure
pour profiter de toutes les nuances aromatiques.

Chaque pot raconte un paysage, une saison et le travail patient des abeilles. Le miel de sapin rappelle
les foréts profondes et le calme qu’elles inspirent. Le miel de chataignier évoque la force des arbres et
l'intensité du goat brut. Le miel de lavande transporte vers des champs baignés de soleil, ot I'air
semble plus léger et I'esprit plus libre. C'est une maniére subtile d'intégrer la nature dans son
quotidien, tout en prenant soin de sa vitalité.

Une expérience sensorielle qui sublime le quotidien

La force de ce coffret réside autant dans la qualité des miels que dans la maniére dont il accompagne
chaque moment. Il s’adresse aux femmes qui veulent nourrir leur corps avec des produits simples,
authentiques et vivants. Et il rappelle qu’un geste aussi ancestral que goater du miel peut devenir un
véritable rituel de bien-étre, capable d’apporter chaleur, énergie et douceur aux journées les plus

intenses.
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