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Octobre 2025

Je m'appelle Audrey, j'habite a Tours
avec mon ado Akane, Alex alias

I'homme, qui écrit aussi parfois ici et
Mina le chat. Je suis rédactrice web et

Coups de C(Eur d’octobre 2025 sur OBP, on parle vie quotidienne,

séries TV, gaming, déco !

FOOD, SHOPPING, SOINS ET BEAUTE

25 octobre 2025 / Aucun commentaire

Petites découvertes du mois d'octobre : des soupes, du Yacon au pouvoir sucrant, mais plus light et naturel (je

ne supporte pas l'aspartam, mais ¢a, c'est passé créme). En parlant de crémes, on a testé les crémes Saisissez vo
hydratantes Propolia et on a flashé sur le liquide vaisselle Briochin. Allez je t'explique tout !
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Les cremes hydratantes Propolia
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Jai aussi testé ce mois-ci deux nouvelles crémes hydratantes bio au miel de la marque Propolia. Enfin surtout
une parce que ma fille m‘a piquée la deuxiéme (« Elle sent trop boooon, jadore la texture... » ouais ouais).
Chacune correspond a un type de peau particulier :

* La miel, hamamélis, aloe vera et huile de noisette est idéale pour les peaux normales & mixtes (notée
51/100 sur yuka)

 Etla miel, bleuet, huile de jojoba et extrait de figue (celle qu'on m'a piquée mais il faut dire qu'elle sent
vraiment trop bon) convient plus aux peaux séches et sensibles (notée 58/100 sur yuka).

Ce sont des soins made in France, Bio Cosmos Organic avec des ingrédients naturels.

Ce qu'on a aimé : le parfum doux et agréable, naturel. Mais aussi la texture légére, fondante qui hydrate la
peau en profondeur, mais pénétre trés rapidement. Elles laissent une fine couche protectrice sur la peau. Le
petit flacon est trés pratique aussi. Bref, j'ai adoré les tester !

Leur prix : 19,90€ les 50 ml.



