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® Tendance

SOINS
multi-usages

On les glisse dans notre trousse d’éte pour hydrater,
adoucir, soigner une egratignure ou apaiser la peau

apres une journee au grand air. On vous dit tout sur

ces soins malins dont on ne peut plus se passer.

Par Virginie Koerfer

n matiére de soins, étes-vous

plutét routine a rallonge inspirée

des rituels asiatiques ou adepte
d’un vanity extra-leger? Par soucis
économique et/ou écologique, nom-
breux sont les consommateurs a I'af-
fat de formules « couteaux suisses »,
pouvant répondre a différents besoins
de la peau, et souvent pour toute la
famille. Mais ces produits ont-ils réel-
lement un usage multiple et quelle est
leur composition? On fait le point.

Formules au choix

Certains soins multi-usages existent
depuis de nombreuses annees et
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ils ont fait leurs preuves avec une liste
d’ingrédients souvent inchangée (Lait-
creme Concentré d’Embryolisse, Eight
Hour cream d’Elizabeth Arden). Leur
point commun ? « Une formulation
simple, avec un nombre limité d’ac-
tifs », révele Marie Dehlinger, consul-
tante en communication scientifique.
« Ce qui est intéressant, c’est la fagon
dont les consommateurs s’appro-
prient le produit, ajoute Camille
Bregeaut, cofondatrice de la marque
Les Petits Prodiges. lIs utilisent notre
Baume Magique pour nourrir et réegé-
nérer les cuticules, les levres, ou

pour apaiser les peaux atopiques

ou I'érytheme fessier de leur bébe,
notamment avec notre formule sans
parfum, utilisable deés la naissance ».
Mais de quel type de soin parle-t-on
exactement? On retrouve essentielle-
ment deux galéniques: 'émulsion,

a la texture creme ultra-fondante et

le baume gras plutét compact.

« ’émulsion associe deux phases,
'une aqueuse et 'autre grasse, qui
normalement ne se mélangent pas.
Une moléecule, 'émulsifiant, permet
ce melange. En pratique, nous obte-
nons un produit qui capte les corps
gras (sébum, maquillage, débris cellu-
laires) et qui peut étre éliminé a I'eau,
c’est donc un bon nettoyant, en plus
d’étre hydratant, apres-rasage, apres-
soleil... », explique Marie Dehlinger.
Quant aux baumes gras, ils sont
composes d’huiles d’origine naturelle
(huiles vegétales, produits de la ruche),
ou minérale comme la vaseline. Notre
experte précise « qu’'un baume d’ori-
gine minérale crée une occlusion fort
intéressante pour la peau, a la facon
d’'un pansement. Il remplit provisoire-
ment une des fonctions de la peau,
comme la protection face aux agres-
sions extérieures. Le baume végétal,
quant a lui, a de nombreuses proprié-
tés (apaisante, nourrissante, protec-
trice) et peut étre employé quotidien-
nement. En revanche, si on l'utilise
comme démaquillant, il faut éliminer
les corps gras et les impuretés a l'aide
d’un nettoyant moussant a I'eau. »

Les limites du tout-en-un

« Méme si les dermatologues peuvent
conseiller de ne pas appliquer un trop
grand nombre de produits sur la peau,
I'utilisation d'une seule formule n’est
pas toujours suffisante pour répondre
efficacement a ses besoins », comme
le souligne Camille Brégeaut.

« En effet, un soin multi-usages peut
parfaitement convenir aux peaux nor-
males mais s’avérer insuffisamment
reparateur quand on souffre de rosa-
cée », précise Marie Dehlinger. Autre
limite, la sensorialité. « Cela constitue
parfois un casse-téte au moment de
la formulation. Le soin peut étre trop
gras a l'usage, notamment avec les
baumes riches en cires et en huiles »,
conclut notre experte. |l convient alors
d’ajouter un autre produit a notre rou-
tine, avec une texture bien plus légeére,
notamment pour le visage. m
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NOTRE SELECTION

1. RECONFORTANT

Ce baume adoucit les peaux
les plus sensibles. Composé
d’huiles vegetales, beurre

de karité, camomille bleue et
curcuma, il repare la barriere
cutanee, hydrate et regenere
a tout moment ou apres une
exposition solaire.

LE BLUE BALM, 50 ML, 56 €,
ODACITE.

5. CONCENTRE

Son ingredient star, I'huile de
graines de Camellia Japonica
provenant du Japon, est riche
en acide oleique, en parfaite
affinite avec la peau. Cette
formule de huit ingredients,
hydrate et adoucit les peaux
les plus rugueuses.

BAUME SOS MULTI-USAGES
CALMELLIA, 20 G, 33 €, WASO
SHISEIDO.

9. SUR MESURE

Fondante et sans parfum,
cette creme certifiee bio riche
en aloe vera, huiles de jojoba,
calendula et beurre de cacao,
nourrit et hydrate la peau et
les cheveux. Pour la person-
naliser, ajoutez quelques
gouttes d’huiles essentielles.
CREME A TOUT FAIRE, 200 ML,
8,95 €, AROMA-ZONE.
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2. SOIN STAR

Creeé par un dermatologue

il y a plusieurs dizaines d’an-
nees, c’est aujourd’hui le par-
tenaire skincare de nombreux
maquilleurs. Utilise, entre
autres, comme creme hydra-
tante, base de maquillage

ou masque, il assure un teint
frais en toutes circonstances.
LAIT-CREME CONCENTRE, 75 ML,
23,05 €, EMBRYOLISSE.

6. BIENFAITS DE

LA RUCHE

S'inspirant d’une recette an-
cestrale, ce soin est compose
d’huiles vegetales et de pro-
duits de la ruche (propolis,
cire d’abeille, miel et pollen).
|l peut étre utiliseé pendant
'allaitement et convient aux
enfants a partir de 3 ans.
BAUME UNIVERSEL, 60 ML,
14,90 €, PROPOLIA.

10. BOUCLIER

100% d’origine naturelle, ce
baume contient de la lanoline
pure. Cette graisse aide a
retenir I'eau dans la peau et
cree une barriere de protec-
tion extra-fine. Un soin adapte
a toute la famille.

101 OINTMENT ORIGINAL, 15 G,
14 €, LANOLIPS CHEZ SEPHORA.
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