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LA JALOUSIE 

A DU BON

RENCONTRE 

JULIE 
DEPARDIEU

« JE TRIMBALLE CET 

HÉRITAGE FAMILIAL

PAS FACILE »

MÉNOPAUSE
FAIT SA

LA

RÉVOLUTION

Produits, soins, outils high-tech

70  
ACCESSOIRES

INDISPENSABLES  

POUR L’HIVER

MODE

QUEL SUCCÈS 
MONTER SA 

BOÎTE À 50 ANS, 
ÇA MARCHE !

JOB 
SAVOIR DIRE NON 

(À SON BOSS, SON 
COLLÈGUE…)

LA QUESTION
JE NE SENS PLUS 

MON PARFUM, 
C’EST NORMAL ?

RAISIN,  
CHÂTAIGNE

LE POUVOIR  LE POUVOIR  
DES ACTIFS DE DES ACTIFS DE 

SAISONSAISON
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BANC D’ESSAI

LES ABEILLES FABRIQUENT CE QUI SE FAIT DE MIEUX POUR LA PEAU.  

LA PREUVE AVEC CES CRÈMES DE JOUR AUX PRÉCIEUX BIENFAITS.

5

AU MIEL
Carte d’identité. Produit 
star de la ruche, le miel 
est connu pour ses 
propriétés cicatrisantes, 
régénérantes et 
apaisantes. Il est très 
concentré dans ce soin 
quotidien destiné à 
nourrir et protéger la 
peau des agressions 
extérieures, tout en lui 
apportant confort et 
souplesse. Parfait pour les 
peaux sensibles, sujettes 
aux rougeurs, qui ont 
tendance à « tirailler ». 
Son point fort. 

Discrètement parfumé au 
miel, mimosa et acacia. b
> Baume visage ultra- 

réconfortant Rêve de miel, 

Nuxe, 31,50 €.

3

À LA CIRE D’ABEILLE
Carte d’identité. 

Essentiellement composée 
d’acides gras, la cire 
produite par les abeilles 
leur sert à construire 
les alvéoles qui accueillent 
le miel, le pollen et le 
couvain. Véritable 
bouclier naturel, elle 
protège les peaux 
délicates et réactives, et 
préserve l’hydratation 
naturelle de l’épiderme. 
En hiver, c’est une alliée 
précieuse contre les 
irritations et les gerçures. 
Son point fort. Une 
protection idéale pour 
les adeptes du grand 
air, celles qui se déplacent 
à vélo…
> Crème Multi-défense, 

Alvadiem, 13,90 €.

PAR YASMINE MEURISSE
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À LA GELÉE ROYALE 
Carte d’identité. Riche 
en lipides, glucides, acides 
aminés, vitamines et 
oligoéléments, la gelée 
royale, nourriture exclusive 
de la reine des abeilles, 
assure sa longévité. Dans 
ce soin quotidien, elle 
nourrit, régénère et 
revitalise la peau. Son 
action est renforcée par 
l’acide hyaluronique 
et l’adénoside 
(antirides), l’algue brune 
(raffermissante) et le 
resvératrol (antioxydant).
Son point fort. Un effet 
tenseur immédiat.
> Crème redensifiante 

antirides de jour, Elixir Royal, 

Fleurance Nature, 25,10 €.

4

AU POLLEN
Carte d’identité. 

Naturellement protecteur 
et antioxydant, le pollen 
présent dans ce soin 
est combiné aux autres 
produits de la ruche – cire 
d’abeille, miel et propolis –
pour des effets apaisants 
et anti-âge, et à des huiles 
de coco et de tournesol, 
émolliente et régénérante. 
Inspiré de la recette 
ancestrale du baume 
miracle d’Égypte, 100 % 
bio et multifonction, il 
s’utilise de jour comme 
de nuit. 
Son point fort. Convient 
à toute la famille.
> Baume Universel,  

Propolia, 14,90 €.
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À LA PROPOLIS 
Carte d’identité. 

Antimicrobienne, 
antiseptique, antifongique 
et antioxydante, la 
propolis, fabriquée par les 
abeilles et utilisée pour 
protéger la ruche des 
infections, est idéale pour 
les peaux grasses sujettes 
aux imperfections. Dans 
ce soin de jour, associée à 
l’acide salicylique, elle 
régule l’excès de sébum et 
prévient l’apparition de 
nouveaux boutons.
Son point fort. Une 
texture fine, fraîche et 
matifiante. 
> Soin hydratant, matifiant 

anti-imperfections Just Bee 

Clear, Apivita, 21,90 €.
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