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6soins
d’hygiène intime

à adopter sans hésiter !

1. Frais
Sa texture gel et sa formule douce à

base d�extrait de bardane contribuent à
apaiser les irritations et les démangeaisons.
Il apporte immédiatement une sensation
Ge IrD°挀栀eXr eW Ge FoQIorW eW esW FoQ©X 
pour neutraliser les odeurs désagréables
occasionnelles tout en garantissant une
intimité apaisée et protégée. À adopter au
TXoWLGLeQ SoXr XQe K\JLªQe Lrr«Sro挀栀DEOe�
Soin lavant fraîcheur, Saforelle, 3,90 €/100 ml,
saforelle.com

2. Hydratant
(QrL挀栀L eQ e[WrDLWs Ge FDOeQGXOD, Ge 

PDXYe eW GنDOoe YerD, LO QeWWoLe eQ GoXFeXr 
et apaise immédiatement les sensations
d�inconfort au niveau des muqueuses.
Sa texture gel libère une délicate mousse
DX SDrIXP ࣽorDO TXL OLPLWe Oes PDXYDLses 
odeurs et laisse une véritable sensation de
IrD°挀栀eXr WoXW DX OoQJ Ge OD MoXrQ«e�
Gel Hygiène Intime Bio, Body Nature,
17,95 €/éco­recharge de 500 ml,
body­nature.com

3. Bio
/D IorPXOe GoXFe FerWLࣼ«e ELo Ge Fe 

soLQ FoQWLeQW Ge OD SroSoOLs SroWeFWrLFe, 
GX WeD Wree SXrLࣼDQW eW Ges eDX[ 
ࣽorDOes DGoXFLssDQWes Ge FDPoPLOOe, Ge 
ࣽeXr GنorDQJer eW Ge P«OLsse� 6oQ S+ 
physiologique contribue à apaiser les
LrrLWDWLoQs, «YLWe Oe Gessª挀栀ePeQW Ge OD SeDX 
eW JDrDQWLW XQe seQsDWLoQ Ge IrD°挀栀eXr eW Ge 
confort.
Gel lavant intime doux, Propolia, 15,90 €/200 ml,
propolia.com et en magasins bio.

L�hygiène intime connaît
une révolution pour réguler,
équilibrer et préserver votre
microbiome local. Sélection
de soins sains et protecteurs
pour une routine intime en
toute sécurité.

A.-L. G.

body­nature.com
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4. Doux
� OD PDXYe, DX FDOeQGXOD eW ¢ OنDOoe 

YerD, Fe soLQ ODYDQW GoX[ Sr«serYe OD 
ࣽore LQWLPe eW resSeFWe Oن«TXLOLEre Ges 
PXTXeXses� 6oQ SOXsb� XQe IorPXOe 
ELoG«JrDGDEOe, KDXWe WoO«rDQFe, sDQs 
DOOerJªQes, sDQs sDYoQ QL sXOIDWes, TXL 
permet une hygiène optimale tout en
préservant l�équilibre et la sensibilité
Ge OD ࣽore LQWLPe� 7esW« soXs FoQWr¶Oe 
gynécologique.
Gel hygiène intime, Fleurance Nature,
9,50 €/200 ml, fleurancenature.fr

5. Apaisant
� EDse GنDOoe YerD ���b� QDWXreO, DJeQW 

K\GrDWDQW eW DSDLsDQW, Fe JeO ODYDQW LQWLPe 
QeWWoLe eQ GoXFeXr, Sr«serYe Oن«TXLOLEre Ge 
OD ࣽore LQWLPe eW resSeFWe Oes PXTXeXses� 
Son action hydratante aide à maintenir
Oن«TXLOLEre FXWDQ«, ¢ reQIorFer OD EDrrLªre 
SroWeFWrLFe Ge OD SeDX, ¢ soXODJer Oes 
irritations et à réduire les rougeurs des
peaux sensibles.
Gel Lavant Intime Extra­doux Apaisant Peaux
sensibles Calm V+, Laboratoires Vendôme,
4,90 €/200 ml, laboratoiresvendome.fr

6. Réconfortant
� EDse GنeDX eW FerWLࣼ« ELo, Fe JeO 

LQWLPe QنesW SDs XQ soLQ ODYDQW, PDLs LO 
K\GrDWe, sWLPXOe, reQIorFe eW DSDLse OD ]oQe 
LQWLPe, WoXW eQ DFWLYDQW Oe SroFessXs Ge 
OXErLࣼFDWLoQ QDWXreOOe ¢ OنDLGe Ge Oنe[WrDLW 
breveté de muguet bleu. Il convient à toutes
Oes IePPes soXࣻrDQW Ge s«挀栀eresse oX 
d�inconfort et/ou de douleurs vulvaires et
Ge s«挀栀eresse YXOYo�YDJLQDOe�
(My) Gel intime hydratant rééquilibrant, Miyé,
23 €/50 ml, miye.care
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