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SANTE

DES SOINS DERMATOLOGIQUES ADAPTES SOULAGENT

LES

Deuxieme maladie de peau

la plus fréquente apres I'acné,
nante évolue

e se manifeste
par des plagques mais également
par une peau tres seche. Suivez
nos conseils pour en venir & bout.

cette affe
par poussees.

VIOLAINE CHATAL

C’est un phénomeéne loin d’étre
anodin. En effet, en France, plus
de 2,5 millions d’adultes sont tou-
chés par 'eczéma. Aussi appelée derma-
tite atopique, cette maladie chronique est
provoquée par une anomalie génétique
de la barriére cutanée, responsable d’une
sécheresse excessive de la peau et de sa
sensibilité aux allergénes présents dans
Penvironnement et dans l'alimentation.
Lors des poussées, des plaques rouges
(seches ou suintantes) apparaissent, ac-
compagnées de fortes démangeaisons.
Les deux principales causes de derma-
tite atopique sont le terrain familial et
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le contact avec des savons, des produits
détergents, des tissus réches, certains
aliments, la chaleur et la sueur. Autre
forme d’eczéma, 'eczéma chronique des
mains qui peut apparaitre
spontanément ou chez
une personne qui a de
leczéma. Il se manifeste
par des poussées avec une
peau rouge et qui gratte.
Enfin, la troisiéme forme
est leczéma de contact provoqué par
une allergie a des bijoux fantaisie, des
ceintures, des téléphones portables, des
clés, des vétements, des cosmétiques,
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des teintures, des peintures, des colles
ou des métaux. Au contact de la peau, les
composants de ces produits provoquent
une réaction, souvent localisée autour de
la zone de contact, qui en-
traine une poussée locale
ou bien généralisée.

Quelle que soit sa forme,
leczéma est caractérisé
par des poussées suivies
de périodes de rémission
de durée variable. Le traitement repose
sur Iéviction des allergénes quand il y
en a, la prise en charge de l'inflamma-
tion et 'hydratation quotidienne de la
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LES TRAITEMENTS CONTRE L'ECZEMA
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peau. Lors des poussées, les médecins
recommandent les dermocorticoides.
Une fois I'inflammation maitrisée, il faut
se laver avec des produits adaptés (huile
de douche anti-démangeaison et anti-ir-
ritation de Sanex Derma Thérapie, huile
lavante moussante hydratante de CeraVe,
huile lavante relipidante neutre de Cen-
tifolia). Il faut ensuite appliquer des pro-
duits émollients (gel lacté relipidant Xe-
racalm AD d’Avéne, Lipikar Baume AP+M
de La Roche-Posay, Baume universel
miel, propolis, pollen & cire d’abeille de
Propolia) afin de reconstruire la barriére
cutanée et de limiter la sécheresse. ®
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ALLO,
DOCTEUR
MILHAU?

«CETTE MALADIE DE PEAU
N'EST PAS CONTAGIEUSE»

Notre

spécialiste
Brigitte Milhau
apporte
chaqgue semaine
des réponses
concretes

A vos questions.

Pour quelles raisons

les enfants sont-ils plus
touchés que les adultes ?

lIs sont plus vulnérables car
leur peau est plus fragile, plus
fine, plus perméable et plus
séche, ce qui facilite I'entrée
des allergénes et favorise
I'inflammation. Leur systeme
immunitaire n'est pas encore
mature et peut réagir de
maniére disproportionnée

& des substances banales.
Mais la bonne nouvelle, c'est
que, bien souvent, 'eczéma
s'atténue en grandissant.

Il arrive parfois que I'on
confonde l'eczéma avec

le psoriasis. Quelles sont

les différences ?

De nombreuses personnes
confondent ces deux maladies
de peau alors qu'elles sont tres
dissemblables. L'eczéma est
une manifestation allergique
dans laquelle I'hérédité joue
un grand réle, tandis que le
psoriasis est une maladie
auto-immune dans laquelle
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le renouvellement de peau est
accéléré. L'eczéma commence
généralement dans la petite
enfance, alors que le psoriasis
se manifeste plutdt chez le
jeune adulte. L'eczéma peut
disparaitre & I'dge adulte et

le psoriasis est une maladie
chronique qui évolue par
poussées. Enfin les traitements
sont aussi tres différents.

Autre idée regue, I'eczéma
serait transmissible par
simple contact ou en cas

de promiscuité. Est-il
réellement contagieux?
Non, il ne se transmet

pas! C'est une maladie
inflammatoire liée & une
fragilité de la barriére
cutanée. Il s'agit certes d'une
maladie affichante et bien
souvent stigmatisante, en
particulier 'eczéma chronique
des mains. Mdais il faut le

dire et le redire: ce n'est pas
contagieux, de méme que
l'eczéma n'est en aucun cas
lié & une mauvaise hygiene.

Retrouvez Brigitte Milhau dans la matinale de CNEWS
du lundi au vendredi et chaque samedi a 10h30.
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